
河北开放大学开放教育学院

社会实践实施方案

社会实践是根据专业教学的要求，对学生已学理论知识部分进行综合运用的培训，旨在加强学生对社会的了解，培养和训练学生认识、观察社会以及分析、解决问题的能力，提高学生的专业技能，并为学生毕业后尽快适应实际工作打下基础。

一、社会实践内容

理工科类社会实践形式一般包括教学实践、教学实习、课程设计、生产实习、毕业实习等各种综合运用专业知识进行的社会实践活动；文经科类社会实践形式一般包括社会调查、教学实践、教学实习、课程设计、社会实践、毕业实习等各种综合运用专业知识进行的社会实践活动。

二、社会实践要求

凡已修本专业课程学分达到全部课程总学分60%以上的学生，可参加社会实践。社会实践为各专业学生必修环节，不得免修。社会实践时间安排一般不少于3周。　　

社会实践的基本内容以综合运用所学的理论知识为主，不同专业有所侧重。内容的安排要能使学生接触实际工作，通过实践对实际工作有所了解，同时学到书本以外的知识和能力。

参加社会实践的学生应独立完成实践报告。凡社会实践成绩未达60分或要求重做者，可在学籍有效期内进行。

三、社会实践格式要求

参加社会实践活动的学生应当填写《河北开放大学社会实践考核表》并撰写实践报告。实践报告内容包括实践题目、参加时间、地点、方式、内容、过程、发现的问题、结论、效果和体会等。社会实践报告文字材料本科不少于3000字，专科不少于2000字。统一使用A4纸进行文字打印及装订，页面上下边距各2 CM，左边距2.5CM，右边距2 CM。统一格式，报告标题为小二号黑体字，顶部居中排列，上下各空一行，正文为小四号宋体字，行距为1.5倍行距。各级标题序号为“一”、“（一）”、“1”、“（1）”、“①”。

装订：首页为《社会实践封面》，次页开始为学生实践报告，左侧装订，要求严格按照以上顺序装订并提交给班主任。

四、社会实践时间安排

每年6月上旬和12月上旬，完成社会实践，并撰写实践报告。按要求打印装订一份实践报告提交给班主任留存。

附件1

河北开放大学社会实践考核表

实 践 课 题                              

姓    名                    教育层次                   

学    号                    分    校                        

专    业                    教 学 点                     

指导教师                    日    期                     

	实践课题
	题目用小二号黑体

	实践时间
	

	实践地点
	

	实践主要内容
	

	实践报告（包括内容、过程、发现的问题、结论、效果和体会等。本科不少于3000字，专科不少于2000字）
	正文采用小四号宋体字，行距为1.5倍行距。各级标题序号为“一”、“（一）”、“1”、“（1）”、“①”。



	实践成绩
	


